:: Workshop e concerto - tacas tibetanas / gongos
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Jodo Silva e Moénica Chan déo corpo a sua paixao por mdsica com um workshop sobre tacas
tibetanas, onde procurarao integrar o som de forma transversal para fins de bem-estar,
relaxamento e introducéo a meditacao. A participacao é livre, integrando a programacao do
Museu para a Noite dos Museus 2012. Se faz muita questao de participar, por favor efectue
antecipadamente a sua reserva por telefone (21 771 09 90) ou email (mmusica@imc-ip.pt).

O workshop comecgara com uma explicacao sobre a histéria e os efeitos das tacas tibetanas.
Os participantes seréo depois incentivados a tocé-las, escutando o seu som e sentindo a sua
vibracdo no corpo. Seguir-se-a uma introducdo a Massagem de Som Peter Hess.

Para o final, ficara reservado um pequeno concerto em que todos serdo convidados a
participar. Os participantes poderdo ainda experimentar alguns gongos.

Mais informacoes:
» Sobre tacas: http://www.yogajoaosilva.com/tacas-tibetanas/

» Sobre gongos : http://www.yogajoaosilva.com/gongos/ http://www.museudamusica.imc-ip.pt -
Museu da Musica 2009. Todos os Direitos Reservados
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